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Présentation 
 
 
 
Bébés et livres font bon ménage ! C’est un public en devenir qu’il convient de choyer. 
Voici pour accompagner vos « biberons de lecture », un kit comprenant informations et 
pistes pour faciliter la mise en place d’actions ciblées en direction des tout-petits : il 
englobe de nombreuses activités d’éveil de différentes natures qui concourent au 
développement des bébés. 
Vous serez ainsi armés pour répondre aussi bien aux questionnements des parents que 
pour envisager ou consolider un partenariat avec les structures de la petite enfance. 
 
 
 
 

Les bébés et les livres 
 
Les livres, c'est bon pour les bébés / Marie Bonnafé. - Pluriel, 2015 
La psychiatre, à contre-courant de l'apprentissage forcé, fait l'éloge de la 
lecture pour rien, de la gratuité et du plaisir comme meilleures conditions 
pour accéder à la langue écrite, et souligne l'importance de la lecture faite 
aux tout-petits comme enjeu culturel et social. 
028.5 BON 
 
 
 
 
 
 
 

 
Un bébé, un livre, une voix / Isabelle Chavepeyer et 
Isabelle Gillieaux ; photographies Pascalia Papadimitriou. 
– FRAJE ; Grandir, 2007 
Cette série de photographies a pour objectif d'observer les 
tout-petits et leurs réactions face aux livres, en 
bibliothèque, avec parents ou personnels de la petite 
enfance. 
028.5 CHA 
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Oralité et sonorités 
 
Lire en chantant des albums de comptines. - Erès, 2015 
Une présentation théorique et pratique des albums de comptines à l'usage des professionnels. Les 
auteurs montrent l'intérêt pédagogique de la lecture chantée et rendent compte de dispositifs mis en 
place dans des bibliothèques, des crèches ou des centres médico-sociaux.  
372.4 LIR 
 
Activités musicales d'après la pédagogie Montessori : pour 
encourager l'éveil musical de votre enfant à partir de 3 ans / Maja 
Pitamic ; Patricia Shehan Campbell. - Eyrolles, 2015 
Inspirées des dernières recherches sur l'enseignement de la musique, 
ces activités sont conçues pour favoriser l'expression, la curiosité, 
l'imagination et la joie de l'enfant.  
649.5 CAM 
 
 
 
 
 

 
 
 
Conter pour les petits : la trame / Hélène Loup. - Edisud, 2002 
Aborde l'une des difficultés rencontrées dans la pratique du conte destiné à de 
très jeunes enfants de moins de 5 ans : la trame, qui aide à suivre le fil du 
récit. L'utilisation de gestes, chansons, dessins, ficelles, papiers pliés ou 
objets peut aider à rendre la trame d'une histoire plus concrète et plus 
accessible aux tout-petits. 
808.543 LOU 
 
 
 
 

 
 

Activités d’éveil 
 
100 activités découvertes pour bébé, 0-3 ans : favoriser son éveil en 
respectant son rythme / Emeline Bojon, Virginie Dugenet. - Eyrolles, 2011 
Des activités pour accompagner le tout-petit dans sa découverte du monde. 
649.5 BOJ 
 
1, 2, 3... éveil : 150 activités pour lui donner confiance en lui / avec les 
conseils de Philippe Grandsenne. - Hachette Pratique, 2015 
Pour suivre l'éveil et le développement de bébé jusqu'à ses 3 ans, des 
conseils pour les parents et 150 idées d'activités adaptées pour chaque âge : 
comptines, massages, jeux d'éveil, loisirs créatifs, etc.  
649.6 UND 
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Informations complémentaires 
 
 

Webographie indicative 
 

Des bébés et des livres 
Une brochure à télécharger sur le site d’ACCES, 
association pour le développement de la lecture, la 
prévention de l'échec scolaire et la lutte contre les 
exclusions. Elle a avant tout été conçue pour l’offrir aux 
familles des bébés et les sensibiliser à l’importance de 
mettre les enfants en contact avec le livre dès le plus jeune 
âge. 
 
 

http://www.acces-
lirabebe.fr/images/stories/communication/pdf/la_petite_histoire_des_bebes_et_des_livres.pdf 
 
 
 

Lire ensemble avec les bébés 
« Ce guide a été réalisé à l’attention des 
professionnels du livre et de la petite enfance qui 
souhaitent mener en partenariat dans le cadre de 
leurs projets, des séances de lecture pour les bébés et 
leurs familles. Il s’inscrit dans le développement de 
l’opération nationale Premières Pages ». 
L’association propose également des formations 
ciblées. 
 
 
 

http://www.acces-lirabebe.fr/images/stories/communication/pdf/Lire_ensemble.pdf 
 
 
 

Premières pages 
« Une opération nationale initiée par le ministère de 
la Culture et de la Communication, réunissant depuis 
2009 des collectivités territoriales, l’État, des acteurs 
du livre et de la petite enfance, afin de sensibiliser 
les bébés, les tout-petits et leur famille au livre et à 
la lecture. » 
Sur le site figurent des propositions d’approfondis-
sement en lien avec de nombreuses structures 
partenaires. 
http://www.premierespages.fr/ 

http://www.acces-lirabebe.fr/images/stories/communication/pdf/la_petite_histoire_des_bebes_et_des_livres.pdf
http://www.acces-lirabebe.fr/images/stories/communication/pdf/la_petite_histoire_des_bebes_et_des_livres.pdf
http://www.acces-lirabebe.fr/images/stories/communication/pdf/Lire_ensemble.pdf
http://www.premierespages.fr/
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Quand les livres relient 
L’Agence quand les livres relient défend « la 
nécessité de favoriser, dès le plus jeune âge et tout au 
long de la vie, une expérience littéraire - et 
particulièrement autour des albums de littérature de 
jeunesse - afin de cultiver en chaque être humain sa 
capacité à éprouver, rêver, penser, créer, parler, 
lire… » 
L’Agence propose des journées de rencontres, 
diffuse des informations et coordonne des 
publications. 
http://www.quandleslivresrelient.fr/ 
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